SILKE SCHWARZ

Kulturkloster Malgarten

Kreatives Leben in alten Gemdauern

Das Kulturkloster Malgarten ist ein ganz besonderer Ort — es vereint kreatives Leben
mit historischen Gebduden. Hier befindet sich auch der Krduter- und Staudengarten
von Silke Schwarz, die unseren Kinderreporterinnen ihre zauberhafte Krauterwelt

ndher gebracht hat.

Hallo und guten Tag — mein Name ist
Silke Schwarz und ich lebe seit 1997 auf
dem Gelédnde des ehemaligen Benedikti-
nerinnenklosters Malgarten (1194-1803)
bei Bramsche im Osnabriicker Land.

Die Kinderreporterinnen von VORHANG
AUF haben mich in meinem Stauden-
und Krautergarten besucht und wir ha-
ben uns einen Vormittag lang mit essba-
ren Wildkrdutern beschéftigt, aus denen
wir einen schmackhaften Imbiss zuberei-
teten. Das hat Freude gemacht!

Garten und

Atelier Alchemilla

Die kreativen Fihrungen und Work-
shops in meinem ,Garten und Atelier
Alchemilla” sind Bestandteil eines bun-
ten Blumenstraulles an Angeboten des
,Forums Kloster Malgarten” fiir Besu-
cherlnnen aus Nah und Fern. Dass ich
als selbststandige Rollstuhlfahrerin auf
einem historischen Klostergeldnde lebe

ist tatsachlich nicht selbstverstandlich,
da denkmalgeschiitzte Bausubstanz oft
alles andere als barrierefrei ist.

Den Entwurf fiir mein geliebtes Gartchen
zwischen ehemaligem Amtsrichterhaus
und Konzertscheune habe ich 2000 ge-
zeichnet. Als gelernte Staudengdrtnerin
und studierte Freiraumplanerin war es
mir wichtig, alles so zu bemessen, dass
ich meine griine Sommerwohnung mog-
lichst eigenstdndig nutzen und bewirt-
schaften kann. Mein barrierefreier Gar-
ten versorgt mich ganzjdhrig mit (Wild-)
Krautern und ist vielfdltiger Aktions-, The-
rapie-, Begegnungs- und Riickzugsort.

Insgesamt gibt es drei offene Garten
auf dem Klostergeldnde, diese ,Garten-
vielfalt im Kulturkloster Malgarten” ist
bei der Gartenroute ,Offenes Gartentor
Osnabriick und Umgebung” gelistet. In
unseren Garten, auf dem Klostergelande
und in unseren Ateliers und Werkstat-
ten sind vielfdltige Fiihrungen fiir kleine
oder gréRere Gruppen im Innen- und
Aufenbereich moglich.

In meinem ,Atelier Alchemilla” beschaf-
tige ich mich kreativ mit schmucken Stei-
nen, aromatischen Krautern und athe-
rischen Olen — gerne auch zusammen
mit Besucherlnnen. Die dekorativen Er-
gebnisse schmiicken im Anschluss nette
Menschen, meine Wohnung oder mei-
nen Garten, Krauterprodukte wandern
in Hausapotheke und Kiiche und die
betdrenden Mischungen &therischer und
fetter Ole verwdhnen die Sinne.

Das Klostergelande

Das Geldnde befindet sich seit 1986
in Privatbesitz, seine historischen und
denkmalgeschiitzten Gebdude aus meh-
reren Jahrhunderten der Kloster- und
Amtsrichterepochen liegen malerisch
verteilt auf dem weitldufigen Terrain mit
seinen unterschiedlichen Biotopen, di-

rekt an der Hohen Hase. Die AuRenan-

lagen werden nach und nach kreativ und
naturnah von uns entwickelt und gestal-
tet und laden ganzjdhrig zum Spazieren
und Entspannen ein.

Sie kennen uns noch nicht?
Dann kommen Sie uns doch gerne
einmal besuchen...

...und lbernachten und/oder tagen
Sie in unserem Seminar- und Gas-
tehaus

..lassen Sie sich gastronomisch von
mehreren Anbieterlnnen verwoh-
nen oder verpflegen Sie sich selber
in einer unserer Gastekiichen

..buchen Sie eine oder mehrere Fiih-
rungen zu den vielfaltigen Themen
vor Ort

..gonnen Sie sich eine kreative Aus-
zeit in einem unserer Ateliers —
alleine oder in einer Gruppe

..verbinden Sie lhren Aufenthalt mit
Spaziergangen oder Picknicks auf
unserem abwechslungsreichen

Geldnde oder besuchen Sie eines

der Malgartener Klosterkonzerte

Wir Kulturschaffenden des Forums Klos-
ter Malgarten veranstalten zweimal im
Jahr Tage der offenen Tir mit einem
bunten Programm — in 2022 am 10. Juli
sowie am 11. September. Willkommen!
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Sie sind zu Fufl auf dem ,Birkenweg”,
per Rad auf dem Hase-Ems-Radweg
oder im Rahmen des ,Offenen Garten-
tors Osnabriick und Umgebung” moto-
risiert unterwegs? Sie sind PilgerIn oder
an kreativen und naturnahen Projekten
und Angeboten interessiert? Dann freu-
en wir uns ganz besonders auf Sie.

Ubrigens: In der ehemaligen Klosterkir-
che befindet sich heute die katholische
Pfarrgemeinde St. Johannes Evangelist
Malgarten. Mit umfangreich erhaltener
Barockausstattung und Rokoko-Stuckde-
cke ist sie ein kunsthistorisches Kleinod
im norddeutschen Raum.

Auch interessant: Maria war die Schutz-
patronin der hier lebenden Nonnen.
Heute leben zwei Frauen als Beginen
auf dem Klostergelande, die ,beginen in
malgarten”. lhre besonderen Angebote
fur Frauen beriihren ebenfalls das The-
menfeld ,gottlich weiblich”, so wie die
Dauerausstellung ,Raum fir Sophia” in
unserer Museumsscheune!

KREATIVE GRUSSE
aus Malgarten an alle
VORHANG AUF-LeserInnen
von Silke Schwarz
und KollegInnen.

Fotos: Silke Schwarz

Einen umfangreichen Ein- und Uber-
blick bieten unsere Internetseiten:
www.silkeschwarz.com
www.klostermalgarten.de
www.offenes-gartentor-os.de

Elead, Sabl

Bio-zertifizierte Naturkosmetik
aus Osterreich

Aus Liebe zur Natur entwickelt Eliah Sa-
hil bio-zertifizierte, vegane Naturkosme-
tik aus hochwertigen Zutaten und pfle-
genden Inhaltsstoffen, die schonend fur
Mensch und Umwelt sind. Bekannt ist
Eliah Sahil vor allem fir seine Naturkos-
metik-Produkte auf Pulverbasis. Im Sorti-
ment fuhrt Eliah Sahil pflegende Pulver-
shampoos, Bio-Duschpulver und auch
Zahnpulver. Die verschiedenen Rezep-
turen enthalten hochwertige Pflanzen-,
Krauter- und Blitenessenzen gemischt
mit pflegender Heilerde. Geeignet sind
die reichhaltigen Pulver-Pflegeprodukte
flr so gut wie jeden Haut- und Haartyp.

Daruber hinaus finden sich im Sortiment
von Eliah Sahil viele weitere wohltuende
Bio-Kérperpflege-Produkte wie Pflegedle
und Zahnole, Peelings, der Reinigungs-
schaum Rose oder die Gesichtsmaske
Spirulina mit wertvollem Algenextrakt.
Auch speziell fir Kinder bietet Eliah Sahil
viele schonende Pflegeprodukte an.

Eliah Sahil nimmt sich die Natur zum Vor-
bild. Alle Produkte sind nachhaltig und
umweltschonend. Ganz nach dem Zero-
Waste-Prinzip ist jeder Behalter und jede
Nachflllpackung plastikfrei, recyclebar
oder biologisch abbaubar. Hergestellt
werden alle Naturkosmetik-Produkte in
Osterreich.

Unsere Kinderreporterinnen mit Silke Schwarz (Foto: Raffael Waldow)

DAS REINSTE
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Dieses bio-zertifizierte Duschpul-
ver mit lieblich frischem Kokos-
Hibiskus-Duft reinigt die Haut auf
naturliche Weise, spendet Feuch-
tigkeit und erfrischt. Wir setzen zu
100% auf naturbelassene, hoch-
wertige Inhaltsstoffe ohne reizen-
de Tenside. Die naturlichste Art zu
duschen!

DUSCHPULVER
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Das Duschpulver ist frei von

Tensiden - Alkohol - Palmél - Paraben
Konservierungsstoffen - Chem. Duftstoffen
Silikon - Mikroplastik - Tierversuchen

www.eliah-sahil.com
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